




13Facilitez-vous la tâche tranquillement installé dans votre fauteuil !

Rien de plus 
facile que de 
surfer sur 
Internet.  
En moins de 
temps qu'il 
ne faut pour 
le dire, vous 
apprendrez à :

✔ Envoyer des e-mails  
partout dans le 
monde en l'espace 
de quelques minutes.

✔	 Joindre des photos 
et des fichiers à vos 
e-mails.

✔	 Utiliser des moteurs 
de recherche pour 
trouver facilement ce 
que vous recherchez 
parmi la masse 
d'informations 
disponibles sur 
Internet.

✔	 Vous faire de 
nouveaux amis 
et découvrir les 
meilleurs sites pour 
Seniors. 

... et vous informer 
sur tout ce qui 
vous intéresse 
personnellement !Le site www.voyages-sncf.com vous donne toutes les informations 

dont vous avez besoin, sans avoir à vous déplacer. Organisez votre 
voyage par avion ou par train, réservez un hôtel ou une voiture de 
location, rien de plus simple ! Et vous pouvez même imprimer votre 
itinéraire pour mettre toutes ces informations noir sur blanc.

sites Internet sur les plantes 
potagères. Ensuite, vous n'avez 
plus qu'à cliquer sur l'adresse de 
votre choix pour accéder au site 
Internet en question.

Au lieu de perdre votre temps 
à faire la queue au guichet 
ou de passer des heures au 
téléphone, pourquoi ne pas 
utiliser Internet pour vous 

renseigner sur vos prochains 
voyages ?

Vous trouverez tous les 
itinéraires, les horaires et les 
tarifs des trains (Ter, TGV, 
Corail...) en consultant le site 
Web de la SNCF. Sur la page 
d'accueil de www.voyages-
sncf.com, vous pourrez aussi 
réserver votre voyage en ligne, 
avec la possibilité d’accéder à 
une multitude d’informations 
pour vous aider à planifier votre 
voyage.

Que vous ayez décidé de rendre 
visite à de la famille ou à des 
amis, ou encore, de prendre une 
pause bien méritée, planifier 
votre voyage n'aura jamais été 
aussi simple ! Vous avez le total 
contrôle de votre trajet, sans 
qu'un vendeur ne vous dise ce 
dont, selon lui, vous avez besoin.

Vous pouvez 
prendre tout 
votre temps et 
comparer toutes 
les options 
disponibles 
pour trouver 
le voyage qui 
vous convient le 
mieux.

Renvoyez votre bon d'essai GRATUIT dans l'enveloppe ci-jointe.

PC pour Seniors  
facilite 

l'informatique. 

Essayez-le 
pendant 6 semaines 

gratuitement 
et sans  

engagement !

Nous ne vous laisserons pas tomber ! 
Gardez votre exemplaire du PC pour Seniors à portée de 
main, et vous pourrez tout faire avec votre ordinateur.



14 Des conseils et une aide instantanés

Tous les meilleurs trucs et astuces de A à Z : de la gestion 
d'adresses à votre système d'alarme, en passant par les antivirus 
– le tout, agrémenté d'instructions immédiates.

Voici la garantie que nous vous offrons !
En demandant PC pour Seniors, vous ne prenez aucun engagement 
financier. Vous avez six semaines pour parcourir le manuel, sans avoir 
à débourser un sou. Si à l'issue de cet essai gratuit, vous ne souhaitez 
pas conserver le manuel, tout ce que vous avez à faire, c'est de nous 
le retourner avant la fin de cette période de six semaines, et vous 
ne nous devrez absolument rien.
Vous n'avez plus à vous inquiéter de la mise à jour de votre 

manuel. Votre nom est directement inscrit dans le programme des 
suppléments et mises à jour (au prix actuel de 17 centimes d’euro 

la page). Vous êtes libre de nous informer à tout moment du fait que 
vous ne souhaitez plus recevoir de mises à jour. C'est tout ce que 

vous avez à faire pour annuler votre participation au service de mise à 
jour !	

• �Tout le jargon technique  
du monde de l’informatique 
dans un langage clair et 
compréhensible.	 –  Glossaire

• �Pour tout trouver sur 
Internet.	 –  Article S790

• �Créez un superbe album 
photos sur votre ordinateur.	 
	 –  Article A200

• �Réalisez des cartes de vœux 
originales.	 –  Article C115

• �Réparez vous-même  
la souris de votre PC. 
Procédez aux sept vérifications 
indiquées.	 –  Article S600

• �Ces 3 étapes vous offrent 
une aide immédiate lorsque 
votre imprimante ne 
répond plus. Réglez tous vos 
problèmes d’imprimante sans 
l’aide de personne.  
	 –  Article I400

• �Fini les problèmes 
informatiques ! Comment  
les éviter.	 –  Article D300

• �Réalisez vos premiers mon-
tage photo.	 –  Article P330

• �Créez votre livre de recettes 
avec Word.	 –  Article L300

• �Connectez-vous à l’Internet 
haut débit.	 –  Article I500

• �Protégez votre ordinateur 
contre l’invasion des virus.

	 – Article V300

• �Organisez vos 
prochaines vacances par 
informatique.C’est tellement 
plus simple, avec l’ordinateur.		
	 –  Article V700

• �Apprenez à gérer, déplacer, 
sauvegarder et utiliser vos 
données et fichiers.

	 –  Article F800

• �Apprenez à ne plus jamais 
perdre de données. Tous les 
trucs et astuces pour faire des 
sauvegardes de vos données.

	 –  Article C400

Catherine Dourlens

Un petit tuyau :  
votre écran scintille et tremblote ?

Des haut-parleurs reliés à votre ordinateur 
sont-ils installés tout près de votre écran ?

Déplacez-les à au moins 20 cm 
de votre écran pour supprimer 
l'interférence.

20cm 20cm

Essayez, plutôt que de 
lire ce qu'on en dit !
N'attendez pas plus longtemps ! 
Mettez directement à profit 
vos nouvelles connaissances 
en informatique ! Découvrez 

combien il est facile de maîtriser 
l'informatique. Demandez dès 

aujourd'hui à bénéficier de votre 
essai GRATUIT ! 

Faites enfin ce que vous voulez avec votre ordinateur !

Réponse instantanée à toutes  
les questions que vous vous posez  
au sujet de votre ordinateur

Etc, etc.   

Et le meilleur dans tout ça, 

c'est que vous pouvez tester 

cela GRATUITEMENT !



157 services exclusifs, des conseils et une aide instantanée

Vous disposez de 6 semaines pour 
essayer PC pour Seniors GRATUITEMENT 

et sans aucun engagement. Si, à l'issue de cet essai 
GRATUIT, vous décidez de conserver le manuel, vous pourrez 
bénéficier d'une remise de 33 % sur l'ouvrage de base.

1. Votre manuel de 
conseils
Avec ce manuel à portée de la main, 
rien de plus facile que  
de travailler sur ordinateur ! Plus de  
512 pages remplies de bons conseils 
et de petites astuces pour vous 
aider à comprendre et maîtriser 
l'informatique, même pour les plus 
novices et les grands débutants. Des 
instructions détaillées accompagnées 
d'images vous rendent la tâche 
nettement plus facile et nettement 
plus rapide. L'ouvrage comporte 
même des listes de contrôle qui 
vous permettent de cocher les cases 
correspondant à chaque étape au fur 
et à mesure de leur réalisation. Pour 
ce faire, il vous suffit d'installer les 
applications, prêtes à l'emploi. Et voilà, 
vous n'avez plus qu'à vous lancer !

2. Un précieux  
CD-rom rempli d'aides 
et de modèles
Ce CD-ROM hors pair est fourni 
avec PC pour Seniors. Vous y 
trouverez des modèles prêts à 
l'emploi, des faire-part, et bien 
d'autres choses encore. Des 
aides et des outils pratiques vous 
montrent comment réaliser tout ce 
que vous souhaitez faire.
Votre CD comporte en outre un 
certain nombre de nouveaux 
programmes gratuits.

3. Mise à jour 
automatique 
Grâce au service de mise à jour 
automatique, votre manuel de 
conseils reste à la page !  
Le monde de l'informatique 
évolue à un rythme effrayant, à 
tel point que les ouvrages publiés 
à ce sujet deviennent rapidement 
obsolètes. Mais pas votre manuel : 
vous recevrez des mises à jour 
régulières (de 90 à 100 pages) 
qui vous donneront toutes sortes 
de bons tuyaux et de petites 
astuces qui vous offriront une aide 
précieuse et des conseils utiles.

4. Assistance par  
e-mail 
Ecrivez directement au rédacteur 
en chef pour lui soumettre toutes 
les questions que vous vous posez. 
Vous pouvez joindre notre équipe 
par e-mail 7 jours sur 7, 24h/24 !

5. Site Web
Dès que vous aurez signé, vous 
recevrez votre mot de passe 
personnel. Vous pourrez ainsi avoir 
accès à la zone spécialement 
réservée aux abonnés, où vous 
trouverez de nouveaux logiciels, 
des aides précieuses, des outils 
bien utiles ainsi que d'autres offres 
gratuites. Vous pourrez également 
lire les messages envoyés par 
d'autres abonnés sur le forum de 
discussion, et même envoyer des 
messages ou poser vous-même des 
questions.

6. Consultation de 
l'équipe de rédaction 
Entrez directement en contact 
avec le rédacteur en chef, Jean-
Pierre Larive.

7. Rencontres avec des 

Profitez de services aussi  
complets qu'exceptionnels et  
vous ne serez plus jamais  
seul pour vous en sortir !
Testez les gratuitement  
par vous-même pendant 6 semaines !

passionnés d'informatique
Echangez des idées avec le 
rédacteur en chef, nos spécialistes 
et d'autres utilisateurs. Deux fois 
par an, c'est nous qui venons à 
votre rencontre !

Toute une gamme de 

services supplémentaires 

exclusivement réservés aux 

lecteurs de PC pour Seniors, 

composée de :

33 % de remise

Pour bénéficier dès aujourd'hui de votre essai GRATUIT, 
retournez-le par fax au : 01 40 40 22 14.
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Recevez "5 cadeaux 
de bienvenue" 
en remerciement de 
votre essai gratuit !
Une collection unique en son 
genre, le tout réuni sur un seul 
et même CD, introuvable dans 
le commerce. Ce CD vous est 
offert en remerciement de votre 
demande d'essai GRATUIT. 
Alors, ne perdez pas de temps !

1. Créez des documents originaux 
et personnalisés 
A l'aide des modèles de lettres, de cartes et 
de faire-part parfaitement présentés, pour un 
usage privé ou professionnel. Vous trouverez 
aussi de magnifi ques graphiques et dessins 
décoratifs. Pour une présentation irréprochable 
de toutes vos lettres et toutes vos cartes en un 
tour de main !

2. Des petites aides bien utiles 
Izarc permet de comprimer de gros volumes 
de données - idéal pour envoyer des fi chiers 
et des photos par Internet. La Loupe de votre 
ordinateur, elle, vous fera voir les choses en 
grand ! Et grâce au guide de dactylographie, 
vous apprendrez à taper plus rapidement, 
avec une plus grande aisance !

PC pour Seniors - Editions Praxis - 88, boulevard de la Villette - 75019 Paris - Tél. 01 44 59 31 33 - www.pcpourseniors.com
SAS au capital de 37 000 € - Siret 502 883 655 00016 - RCS Paris - APE 5811Z

Découvrez tous vos cadeaux dès aujourd'hui ! 
Demandez sans tarder à bénéfi cier de votre essai GRATUIT et à 
recevoir vos cadeaux exclusifs. Rien de plus facile ! Il vous suffi t de 
renvoyer sans attendre le bon d'essai GRATUIT ci-joint ! 

3. 1000 nouvelles polices pour mieux 
vous inspirer 
Il existe aujourd'hui de nouvelles polices très 
originales qui vous permettent d'améliorer la 
présentation de vos documents. Utilisez-les 
pour rompre la monotonie des polices les plus 
couramment utilisées.

4. Pour organiser vos voyages
Les meilleures adresses Internet pour planifi er 
vos déplacements. Des listes de contrôle 
parfaitement étudiées et une vaste base de 
données comportant de multiples adresses. 

5. Un antivirus
Un moyen de défense effi cace contre les 
virus. Désactive les virus informatiques et les 
courriers piégés, les recherche, les détecte 
et les éradique. Toujours prêt à assurer votre 
défense grâce aux mises à jour par Internet.

Important : offre valable jusqu'au 6 octobre 2008 seulement

Recevez "5 cadeaux 

en remerciement de 

offert en remerciement de votre 

3. 1000 nouvelles polices pour mieux 
vous inspirer
Il existe aujourd'hui de nouvelles polices très 
originales qui vous permettent d'améliorer la 
présentation de vos documents. Utilisez-les 
pour rompre la monotonie des polices les plus 

PC CD-Rom exclusif ! 
Série limitée   

 Offert aux abonnés  

de PC pour Seniors  

À insérer dans votre lecteur CD pour une consultation immédiate ! 

Si ce CD-Rom ne se lance pas automatiquement, lancez Internet Explorer  

ou Netscape. Déroulez le menu Fichier puis cliquez sur Ouvrir.  

Cliquez sur Parcourir et recherchez le fichier index.html  

sur le CD-Rom. Validez par OK. 
 

 

© Editions PRAXIS 2008PCSCD04/08

Ce CD-ROM ne peut être vendu séparément.   Il est diffusé dans le cadre d'un abonnem
ent à PC pour Seniors.    Tous droits de reproduction réservés.    Ce CD-ROM a été testé sans virus connu et sans défaut de fonctionnement.  L'éditeur, E
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pour Seniors  

Enfin un guide simple et pratique pour faire de l’informatique à tout âge ! 
Gratuit pour vous 

sur ce CD-Rom :
��1 antivirus��1 kit logiciels exclusif

��1000 polices d’écriture  

��Des photos & images

��Des modèles pour Word 

           et Excel
�1 Glossaire 
��…

 


